
今からでも早くない･･･今からでも遅くない！進路指導ですが、「じゃあ、具体的に何をどうすれ

ばいいの？」という声をよくいただきます。この号では、“心がけてほしいこと、身に付けて欲しい

力～小学部編～”についてお伝えします。 

高等部では、中南地区の就労先や施設に「学校生活を終えるまでに身に付けて欲しい力」につい

てアンケートを取りました。その結果を基にして、小学部―中学部―高等部と段階的に、進路指導

部として考える必要な力についてお伝えします。 

①自然に出てくる挨拶……気持ちの良い挨拶、素直な返事、自然な笑顔で可愛がられる。 

②仕事を休まないために…時間を守る、毎日の手伝いをする！（家庭での役割をつくる） 

③健康的な食事……………朝ごはんは必ず、好き嫌いを減らし、３食しっかり食べる！ 

④基本的な生活習慣………早寝・早起き！ 衛生的な衣服と体の清潔を！（成長すると頭や体が臭う）

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
             ９月６日（金）保護者対象の職場施設見学を行いま 

した。今回の行き先は、平川市の社会福祉法人ほほえ 

            み「カリフラワー（Ｂ型）」「おらんど（生活介護）」、 

田舎館村の黒石市社会福祉協議会「せせらぎの園（Ｂ 

型）」、本校高等部１年生６名が黒養ワークトレーニング社として実習を行っている黒石市産業会館でした。例

年にない高い参加率で、今年度は１３名もの保護者の皆様がご参加くださいました。どの施設からも丁寧な説

明をいただき、業務内容や支援方法、働く上で求められる力などについて詳しく聞くことができました。昼食

は、黒石市にあるレストラン「蔵よし」で取りました。学部の垣根をなくし、子どもたちの様子を話し合った

り、進路に関する情報交換をしたりと、和気藹々とした雰囲気の中、交流を深める機会にもなりました。 
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青森県立黒石養護学校

            進路指導部

保護者「職場施設見学」を終えて 

第２回は９月１日（日）、平川市にある津軽おの
え温泉日帰りの宿「福家」で行われました。 

参加者は、青年学級予備生の高等部３年生１名を
含む総勢４８名で、前半は露天風呂ありの温泉入
浴、昼食はデザート（ケーキ＆杏仁豆腐）付き生姜
焼き定食をいただき、後半はカラオケ大会という内
容でした。 

毎回好評のカラオケ大会では、今回も昭和の名曲
「真っ赤な太陽」から、最近人気の「Lemon」「パ
プリカ」など幅広いジャンルの歌が歌われ、飛び入
りダンス？！パフォーマンスあり、全員合唱ありと
大変盛り上がりました。 

カリフラワー せせらぎの園 



 
 高等部では、夏休み明けすぐの９月２日（月）から１３日（金）の１０日間（実習先によっては３週間実施した

生徒もいます。）、事業所・施設にご協力いただき、産業現場等における実習を行いました。今回は、短期入所施設

を利用し、自立を目指して 1 泊～２週間ほど親元を離れた生活を体験した生徒もいます。全員、前期の反省点や課

題点を後期の実習に活かし、目標達成に向けて意欲的に取り組む様子が見られました。 

３年生は、進路を決めるための実習ということもあり、尚一層の気合の入った実習となりました。 

保護者の皆様、実習期間中の送迎やお弁当作りなどのご協力、本当にありがとうございました。 

所在地 企業名 仕事内容 

弘前市 株式会社ラグノオささき境関工場 一般 ・菓子の包装作業 

黒石市 
オリンパスサポートメイト株式会社 一般 ・清掃 

黒石市役所 一般 ・清掃 

所在地 福祉事業所名 仕事内容 

弘前市 みのり Ａ型 ・クリーニング業務 

青森市 
みらいの里 生活介護 ・パソコンの解体、缶つぶし 

アップルハウス大釈迦 Ｂ型 ・野菜の加工、藍の葉加工 

平川市 
ＳＵＮＦＬＯＷＥＲ Ｂ型 ・調理 

ウタリ 生活介護 ・藍の葉摘み 

大鰐町 大鰐療育センター 入所・生活介護 ・しいたけの原木運び 他 

田舎館村 せせらぎの園 Ｂ型 ・電子部品、木製品加工 他 

黒石市 
山郷館くろいし 入所・生活介護 ・かご拭き 

山郷館デイサービスセンターくろいし 生活介護 ・リサイクル 

藤崎町 玄輝門 Ｂ型 ・ポリマー、農作業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校内実習 黒養ワークトレーニング社 

高等部 後期産業現場等における実習 

  

高等部１年生は、前期に引き続き、藤崎町にある東和電機工業株式会社から、部品を提供していた

だき委託作業に取り組みました。後期は、総勢１２名のうち、６名が校内実習、６名が黒石市産業会

館にて実習を行いました。黒石市産業会館では、黒石市他、関係団体との共済事業として実施してい

る黒養ワークトレーニング社という模擬会社を開設して実施しました。期間中、東奥日報、陸奥新報、

津軽新報から取材を受け、新聞に掲載していただきましたので、ご紹介します。 
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