
我が子の４月から３月までを振り返り  

家での“一人でできる！”は増えた？  

子どもたちは、家では家族、放課

後や土曜日、長期休業中は放課後

等デイサービスを利用し「常に大人

と一緒」の生活（受け身の生活）を続

けています。 

高等部卒業後は、「自分はどこで 

 
 
 本校卒業生の進路先を中心に紹介しています。この地域（特に藤崎町、板柳町）は遠いイメージがあるかもしれま

せんが、黒石・平川市方面から通っている方はたくさんいます。田舎館村から北常盤駅方向を抜けると、弘前市の施

設に通うのと変わりなく利用できる可能性があります。平川市から「アップルハウス大釈迦」「あいゆう工房」に通っ

ている方もいます。ただ、黒石市や平川市が施設の送迎範囲内でも、居住地域によっては範囲外になることもありま

す。現場実習では、卒業後も通勤（通所）可能な実習先の中から本人の希望に添う施設を選定しています。 
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ジャスコ 

ふじさき食彩テラス 

アクロスプラザ 

黒石運動公園 

浪岡駅 

浪岡城址 

大釈迦駅 

アップルハウス大釈迦（Ｂ） 

スポカルイン黒石 

青森病院 

みらいの里（生活介護） 
住 所 青森市浪岡大字樽沢字 

上野 74-1 
定休日 土、日、ほか 
活動内容 
室内軽作業、自立課題 等 

あいゆう工房（Ｂ型） 
住 所 板柳町館野越早稲田５４−２ 
定休日 土、日 
活動内容 
木工作業、農作業、リサイクル 等 

アップルハウス大釈迦（Ｂ型） 
住 所 青森市浪岡大字長沼字 

南藤巻 84 
定休日 土、日、祝 
活動内容 
室内軽作業、農作業、食品加工 等 

あずまーる（B 型） 
住 所 青森市浪岡大字浪岡字 

平野４１−３ 
定休日 土、日、ほか 
活動内容 
室内作業、農作業、食品加工、厨房 

チョコなみおか（B 型） 
住 所 青森市浪岡大字浪岡字 

稲村１８８-５ 
定休日 日曜日 
活動内容 
室内軽作業、施設外就労 等 

玄輝門（B 型） 
住 所 藤崎町榊植田３３−１ 
定休日 土、日、ほか 
活動内容 
室内軽作業、農作業、施設外就労 等 

にじのいろ（Ａ） 

さくらスマイル（Ｂ） 

さくらスマイルサテライト（Ｂ） 

のれそれ(生活) 

麺工房はばたけ（Ｂ） 

玄輝門（B） 

あいゆう工房（Ｂ） 

みらいの里（生活） 

Ｃ－ＲＯＡＤ（移行） チョコなみおか（Ｂ） 

ＢａＤｅＹａ（自立） 

あずまーる（Ｂ） 

 

 
大人無しでやる 

自分で考え決定 

自分でやる力を！ 

トライ＆エラー 

何をどれくらいやりたいのか？」といった本人の主体的な意思決定が求められます。 

自己選択・自己決定できるようになるためには、普段から「自分で考えて行動し、試行錯

誤する」「やりたいことを自分で考え、やる」などの経験を、小さなことから１つずつ増やして

いくしかありません。まずは、幼児期から親がやるのが当たり前だったことを見直してみま

しょう。 実は“できるようになっていた！”がいくつも見つかるかもしれませんよ！ 

境松駅 

藤崎駅 

＊情報は変更されていることもありますので参考程度としてご覧ください。 


