
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高等部は、６月１４日（月）～２５日（金）の１０日間、会社・事業所・施設にご協力いただき、産業現場等に

おける実習を行いました。生徒には「２年生は経験を積む実習」、「３年生は進路を決める実習」であることを伝え

ており、卒業後の就職、利用を見据えて実施しています。それぞれが目標をもって取り組み、課題点も明確になり

ました。昨年度は、新型コロナウイルス感染防止により、校外での実習が全面中止となり、特に３年生にとって、

初めての校外での実習が「進路を決めるための実習」になりました。生徒全員「卒業後の生活に関係する実習」で

あることは漠然と分かっていても、学校生活と同じような甘えを校外でも出してしまったり、働くことへの意識が

十分でなかったりし、実習先で少し戸惑う様子が見られたようです。ただ、１０日間の経験で「働くことってこん

なに大変だったんだ･･･」ということが実感できたようです。 

夏休みが明けると、すぐに後期の実習が始まります。今回の経験を生かし、意欲的に臨んで、仕事をやり遂げる

達成感を味わうことのできる実習にしましょう。３年生につきましては、相手先の受け入れ等も見ながら、後期の

実習に加えて追加の実習を行う場合があります。 

保護者の皆様、実習期間中の送迎やお弁当作りなどのご協力、ありがとうございました。 

進路だよりは、今年度も進路に関する情報、進路に関する学習活動を中心に

載せていきます。その他にも、「こんな情報がほしい！」「こんなことが分か

らない！」などのご要望がありましたら、担任にお知らせください。今後の進

路だよりに生かしていきます。お待ちしています！  

進路だより 
令和３年度 

第１号 

 令和３年７月２１日発行 

青森県立黒石養護学校 

            進路指導部 

黒石養護学校を卒業してから、もうすぐ半年。

これからも応援しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

就労継続支援Ｂ型事業所 

【仕事内容】 

・弁当作り 

・農業（予定） 

 

 

特例子会社 

【仕事内容】 

・清掃業務 

高等部 前期産業現場等における実習 

仕事や生活の様子 
・４月から、一度も休むことなく、毎日元気に通って
います。 

・一人で包丁を使って食材を切ることができるように 
なりました。 

・日に日にできることが増えていき、また、他の利用
者の皆さんとも仲良く過ごすことができています。 

 

仕事や生活の様子 
・４月からグループホームも利用しています。 
・全て自分でやらなければいけない生活。体調を崩す
こともありました。現在は、仕事や生活にも慣れ、
元気に通勤することができています。 

・給料をもらう喜び、そして、給料をもらうことがい
かに大変か、よく分かりました。 
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高等部 1 年生は、働くための力を身に付け、 

来年度実施する校外での実習に備えて、校内で 

実習を行いました。今年も、藤崎町にある東和 

電機工業株式会社様にご協力いただき、部品を 

お借りして委託作業に取り込みました。一日、 

立ち仕事が続きますので、体力や気持ちの強さ 

が必要となります。また、１０日間続く実習の 

中では、働くために必要な挨拶や礼儀、体力な 

どの基本的な力を付ける場にもなっています。今回の校内実習を通して、日頃の基本的生活習慣の見直し、

改善（朝ご飯を毎日しっかり食べて登校する＝出勤する、夜ふかしをせずに早寝早起きを心がけて、寝不足

を解消する）が必要であること、大切であることを、身をもって感じた実習となりました。 

 

◆主な実習先◆ 

市町村 企業名 仕事内容 

黒石市 オリンパスサポートメイト株式会社 一般 ・清掃 

青森市浪岡 コープあおもり 浪岡物流センター 一般 ・倉庫内作業 

市町村 福祉事業所名 仕事内容 

黒石市 

ミノリサイクル Ａ型、Ｂ型 
・ホタテカゴのネットはずし 

・パチンコ、スロット台の解体 

ワークスくろいし Ａ型 ・畑作業、医療部品ほか 

黒石苑 生活介護 ・畑作業ほか 

弘前市 弘前ビジネスアカデミー Ａ型 ・介護補助業務ほか 

大鰐町 
ワークキャンパス大鰐 Ｂ型 ・しいたけの収穫ほか 

ワークショップ大鰐 Ｂ型 ・にんにく根切りほか 

平川市 ココア Ｂ型 ・衣類の糸切り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


