
 

 

弘前市の東側を中心に紹介します。西側にもたくさんの施設はありますが、黒石・平川まで送迎している施設は

少ないです。家族の送迎のみで通うと、冬期間の負担はものすごく大きくなります。施設を選ぶ際には、本人の希

望と共に、家族が支え続けられるか等、総合的に検討しましょう。 

本校卒業生が利用している施設には説明欄を付けています。★（青星）は、卒業生が就職した会社名です。範囲

外ですが、クロネコヤマト岩木店、平成の家（介護）、津軽生活支援センター（福祉）等に就職した卒業生もいます

（大鰐・弘前・藤崎在住、グループホーム利用）。会社やＡ型、就労移行を希望する場合、交通の便が悪いこと多い

ので、バスや電車を乗り継いで通勤できるか、グループホームを利用して通勤できるかを含めて実習することにな

ります（報酬改定によりＡ型廃止が増えています）。Ｂ型や生活介護では送迎をできますが、自宅から遠い施設を

利用した場合、朝は早く迎えに来て、夕方に帰ってくることになります。冬期間の送迎が問題ないのか（送迎が指定時刻

より遅れる、体調不良時などに迎えに行く等に対応できるか）検討しておくことも大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらの杜 

これまでの卒業生の進路先を紹介します （弘前編） 

みのり（Ａ型）・ひかり（Ｂ型） 
住 所 弘前市神田 ５-８-１３ 
定休日 土、日曜日 
仕事内容 
クリーニング後の畳み、重ね 等 

ハナタバ NEXT 

N-STAGE 

櫻舞う郷(グループホーム) 

エフリング（Ｂ型） 

リトルｂｙリトル 

杉の子(B) 

ホテルルートイン 

さくら野 

境関温泉 

ユニクロ 

カブセンター 

ケーズデンキ 

ドン・キホーテ 

弘前市 

運動公園 

弘前東高校前駅 

弘前駅 

運動公園前駅 

撫牛子駅 

弘前警察署 

ヒロロ 

シーナシーナ 

   ＤＣＭ 

ユニバース 

ヤマダデンキ 

オートバックス 

ワークラボ弘前（Ａ・Ｂ） 

 

みのり 

ひかり 

共立寝具 

カブセンター 

運転免許試験場 

モータースクール 

リトルｂｙリトル（Ａ・Ｂ型） 
住 所 弘前市和徳町１７８ 
定休日 日曜日 
仕事内容 
室内軽作業、パン作り 等 

さくらの杜（Ａ型） 
住 所 弘前市福田 1-２−１ 
定休日 なし 
仕事内容 
キノコ関連作業、農作業、清掃 等 

cocotane（Ｂ型）、ＮＥＸＴ☆ｂ(生活介護） 
住 所 弘前市城東中央 3-2-12 
定休日 土、日曜日 
仕事・活動内容 
室内軽作業、水耕栽培、自立課題 等 

ハナタバ（A型）  
住 所 弘前市城東４-5-1ナラオカビル 2階 
定休日 土、日、祝日 
仕事内容 
アパート、団地、店舗の清掃 等 

Ｎ－ＳＴＡＧＥ（B型） 
住 所 弘前市城東 4-4-1１ 
定休日 土、日 
仕事内容 
室内軽作業、施設外就労等 
基本、入所して利用 

チョコわっとく（Ｂ） 

トヨタ 

ＮＥＸＴ（就労移行、自立訓練、生活介護） 
住 所 弘前市大字城東 4-4-12 
定休日 土、日 
活動内容 
基礎訓練、ＳＳＴ、自立課題、生産・創
作活動 等 

cocotane 

NEXT☆ｂ 

＊位置や施設情報は、参考程度としてご覧ください。 

ココス 

消防署 

令和６年度 

第１９号 

令和６年１１月１２日発行 

青森県立黒石養護学校 

進路指導部 

アイツーリンク(A) 

三幸 

ラグノオ 

ＤＣＭ 

ルートイン 

城東保育園 

キャリアカレッジみらいと 

（就労移行） 



【cocotane（Ｂ型）】 
  実習では、水耕栽培や弁当づくりに取り組みまし
た。写真は収穫時のものです。 
  建物内にＮＥＸＴ☆ｂ(生活介護）もあります。 

【ＮＥＸＴ（就労移行支援）】 
隣には N-STAGE の建物があります。写真では電卓

を使って納品書等の金額計算をしています。就労移
行支援を利用し、会社への就労を目指した訓練をし
ます。原則２年まで利用できます。 

【エフリング（Ｂ型）】 
弘前駅近くのゲームセンター横のビル２Ｆが施設

です。最近、Ａ型からＢ型になりました。ネット通
販に関わるＰＣ入力や発送業務のほか、小物制作等
の軽作業です。駅前は自力でも通勤しやすいです。 

【ホテルルートイン弘前駅前（障がい者雇用）】 
 ホテルのロビーや階段、エレベーター、ホテル周
囲の清掃等の業務を担当し、１日４時間勤務。 
 他校の卒業生には、他のホテルで客室清掃を担当
し、４時間以上働いている方もいらっしゃいます。 

【さくらの杜（Ａ型）】 
キノコ栽培だけでなく、畑作業もあります。施設

には６０名以上が雇用されている規模の大きなＡ型
事業所です。 

 

【ラグノオささき境関工場（障がい者雇用）】 
 工場内でのお菓子づくり作業になります。作業速
度はもちろん、他のパートさんとのコミュニケーシ
ョンが重要です。 

【カブセンター（障がい者雇用）】 
外観は省略します。バックヤードでのパック詰め

から品出しまで、様々な業務を行います。 
店内・バックヤードは、常に冷えているので、寒

さに強い（暑がり）人が向いているかもしれません。 

【みのり（Ａ型）】 
共立寝具が親会社のＡ型です。ひかり（Ｂ型）は

隣にあります。Ａ型では、老人ホームの衣類を種類
毎に畳んだり袋に詰めたりと、Ｂ型よりもレベルア
ップした作業。毎日５時間以上働き、稼いでいます。 
 

会社や施設の雰囲気を少しでも感じていただければと思います。進路マップと合わせてご覧いただき、
どのように通勤するのか、どんな仕事（訓練）を希望するのか考えてみましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

＊弘前市樹木にある「青森県障がい者職業訓練校」マップに含んでいませんが、比較的通いやすい平川市の自宅
から電車とバスで通学、黒石や碇ヶ関に住む生徒はグループホームに入居してバス通学していました。 


